
BILDUNGSGANG
Einjährige Berufsfachschule
für Gesundheit, Erziehung und Soziales
Differenzierungsangebot SPR

FACHBEREICH
SPORT  PRÄVENTION  REHABILITATION

BF1

AUSBILDUNGSZIEL

AUSBILDUNGSDAUER

AUFNAHMEVORAUSSETZUNGEN

AUSBILDUNGSPROFIL
Unterrichtsinhalte

•	 Erweiterter Erster Schulabschluss (HSA 10)
•	 Vermittlung von beruflichen Kenntnissen, Fähigkeiten 

und Fertigkeiten für die Aufnahme einer Berufs- 
ausbildung

•	 1 Jahr

•	 Erster Schulabschluss (HSA 9)

Berufsübergreifender Lernbereich

•	 Deutsch/Kommunikation
•	 Politik/Gesellschaftslehre
•	 Religionslehre
•	 Sport/Gesundheitsförderung

Differenzierungsbereich
zum Beispiel

•	 Sporttheorie
•	 Fach “Glück”
•	 EDV
•	 Berufsorientierung

Praktika:

•	 Es sind Praxiseinheiten im Umfang von bis zu 30 Tagen 
integriert

Berufsbezogener Lernbereich

•	 Erziehung und Soziales
•	 Pflege und Gesundheit
•	 Personal- und Arbeitsorganisation
•	 Mathematik
•	 Englisch
•	 Wirtschafts- und Betriebslehre

Projekte:

•	 Kennenlerntage
•	 Methodentage
•	 Bewerbungstraining
•	 Talenttage (Berufserkundung)

Projekte mit Kooperationspartner:

•	 Agentur für Arbeit Duisburg - Berufsberatung
•	 Werkkiste - Übergangsbegleitung 
•	 AWO - Sprachcamp
•	 Bildungszentrum Handwerk



PERSÖNLICHE STÄRKEN

WEITERQUALIFIZIERUNGSMÖGLICHKEITEN
zum Beispiel

•	 Interesse an einem Beruf im Gesundheitswesen bzw. 
im Bereich Erziehung und Soziales

•	 Kontaktfreudigkeit
•	 Teamfähigkeit
•	 Pünktlichkeit/Zuverlässigkeit
•	 Verantwortungsbewusstsein
•	 Durchhaltevermögen

•	 Einjährige Berufsfachschule für Gesundheit, Erziehung 
und Soziales (BF2)

•	 Staatlich geprüfte/r Kinderpfleger/in (KI)
•	 Kosmetiker/in (KA)
•	 Duale Ausbildung

INFOS UNTER DER KONTAKTADRESSE:

Sophie-Scholl Berufskolleg
für Gesundheitsmanagement und europäische Bildung
 
Dahlmannstraße 26, 47169 Duisburg

E-Mail: beratung@sophie-scholl-bk.eu
Web: www.sophie-scholl-berufskolleg.de

BILDUNGSGANG  BF1


